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ПРОГРАММА

ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ НА ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ НАУЧНЫХ И НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ В АСПИРАНТУРЕ 

ПО НАУЧНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

5.8.5 Теория и методика спорта

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современная теория и методика спорта – самостоятельная часть теории и методики физической культуры. Теория и методика спорта – междисциплинарная наука, тесно связанная с другими частями теории и методики физической культуры, включая физическую культуру и профессиональную физическую подготовку, оздоровительную и адаптивную физическую культуру, имеющих важное значение для истории, педагогики, социологии, психологии, физиологии, медицины и других наук.

Цель данного курса – подготовка специалистов для работы в органах управления спортом, в спортивных федерациях, спортивно-коммерческих организациях, в силовых структурах, в научных лабораториях, в системе дополнительного образования, спортивных школах, школах олимпийского резерва, училищах (колледжах) олимпийского резерва.
Цель программы вступительных испытаний   –  подготовка абитуриентов к сдаче вступительного экзамена по специальной дисциплине Теория и методика спорта.

Задачи изучения дисциплины

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать и уметь использовать на практике:

•
методы историко-логического, социологического, психологического, педагогического, биомеханического, управленческого, теоретического анализа явлений спорта;

•
современные теории, концепции, тенденции в теории и методике спортивного совершенствования;

•
знать основные средства, методы и технологии олимпийского образования, физической, технической, тактической, теоретической, психологической, интегральной подготовки спортсменов в различных видах спорта;

•
знать средства, методы, технологии учебно-тренировочной и соревновательной деятельности со спортсменами в детско-юношеском спорте, массовом спорте, любительском спорте, профессиональном спорте, а также в спорте инвалидов.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА 
Вступительное испытание оценивается по 100-балльной шкале.

Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение вступительного испытания по специальной дисциплине составляет 40 баллов.

Вступительное испытание проводится в устной форме. Экзаменационный билет содержит следующие задания:

- 2 вопроса по научной специальности;

- собеседование   по мотивационному письму.

Для прохождения собеседования абитуриент должен предоставить мотивационное письмо (1000–1500 слов), отражающее причины выбора аспирантуры НИУ «БелГУ» соответствующей научной специальности и портфолио индивидуальных достижений. Собеседование проводится с ведущими учеными направления, которые оценивают мотивированность абитуриента и его план будущей работы.

81-100 БАЛЛОВ – абитуриент обнаруживает системные декларативные и процедурные знания программного материала, устанавливает содержательные межпредметные и внутрипредметные связи. Свободно ориентируется в специальной литературе, в том числе, и в новейшей. Проявляет аналитический подход в освещении различных концепций, позиций, обосновывает свою точку зрения. Умеет в соответствии с планом логично, литературно и профессионально грамотно, развернуто и аргументировано формулировать свои мысли. Ответ характеризуется самостоятельностью суждений.

61-80 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент строит свой ответ в соответствии с планом. Владеет программным материалом, ориентируется в обязательной специальной литературе, подтверждает выдвигаемые положения примерами, умеет литературно и, в целом, логично строить ответ, не допускает неточностей.

41-60 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент обнаруживает недостаточно полные и глубокие знания программного материала. Выдвигаемые положения декларируются, но аргументируются с помощью наводящих вопросов. Абитуриент затрудняется устанавливать меж- и внутрипредметные связи. Знает основные работы из списка обязательной литературы. Ответ недостаточно логически построен и носит преимущественно описательный, а не концептуальный характер.

40 БАЛЛОВ - минимальный балл ставится, если абитуриент обнаруживает поверхностное знание программного материала, не ориентируется в специальной литературе, слабо владеет понятийным аппаратом, затрудняется ответить на вопросы с помощью наводящих вопросов. 

I 

СОДЕРЖАНИЕ БЛОКА «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА» 
Раздел 1. ИСТОРИКО-СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ И ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА
Базовые положения значения и содержания спорта 

Методология спорта. Значение спорта в современном обществе. Тенденции в развитии спорта. Кризисные явления в спорте. Способы повышения значимости спорта в обществе. Структура спорта. Типы спорта. Виды спорта.
Спорт как социально-историческое явление
Спорт и общество. Спорт как часть общественного развития. Запросы общества в сфере спорта. Влияние меняющегося общества на спорт. История спорта. Развитие знаний в области современного спорта в России и за рубежом.

Управление спортом
Международное олимпийское движение. Состояние современного олимпийского движения. Развитие спорта и управление спортом в России. Управление спортом в международном сообществе. Менеджмент в спорте. Маркетинг в спорте. Возникновение новых видов управления спортом в России и за рубежом.
Раздел 2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ В СПОРТЕ
Дидактические аспекты спорта

Основы обучения в спорте. Средства обучения. Методы обучения. Дидактические принципы в спорте. Особенности обучения знаниям, умениям и навыкам в спорте. Новые методики и технологии обучения в спорте. Применение современных информационных технологий в спорте. Основы обучения в родственных видах спорта и в отдельных видах спорта.
Воспитание в спорте
Актуальность воспитания в спорте. Значение воспитания патриотизма в процессе занятий спортом. Средства воспитания. Методы и приемы воспитания. Особенности воспитания спортсменов в разных видах спорта. Воспитание спортсменов в тренировочной деятельности. Воспитание спортсменов в соревновательной деятельности.

Адаптация как основа занятий спортом
Теория адаптации в спорте. Сущность процесса адаптации спортсмена. Виды адаптации. Срочная адаптация. Долговременная адаптация. Адаптация и состояние спортивной формы. Прикладное значение кратковременной и долговременной адаптации.

Раздел 3. СОДЕРЖАНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Теоретическая подготовка и практическая подготовка
Значение теоретической подготовки для успешного участия в соревнованиях. Содержание теоретической подготовки спортсмена. Общие и специальные знания спортсмена. Отличия и единство теоретической и практической подготовки спортсмена.
Техническая и тактическая подготовка 
Содержание и специфика технической подготовки. Значение спортивной техники для роста мастерства спортсменов. Способы освоения и совершенствования техники в спорте. Индивидуальная и типовая техника в спорте. Значение тактики в спорте. Специфика тактики в отдельных видах спорта. Тактика спортсмена и уровень его квалификации. Изменение тактики ведения спортивной борьбы. Связь технической и тактической подготовленности спортсмена.
Физическая и психологическая подготовка 
Значение психологической подготовки в спорте. Содержание психологической подготовки. Отличие психологической подготовки отдельного спортсмена и спортивной команды. Предстартовая лихорадка. Профилактика «перегорания» спортсмена перед началом соревнования. Психологическая подготовка в тренировочном  процессе и на соревнованиях. Значение физической подготовки в спорте. Физические качества спортсменов. Физическая подготовка в зависимости от вида спорта и специализации. Методика развития базовых физических качеств. Связь физической подготовки с психологической.

Раздел 4. МНОГОЛЕТНАЯЯ СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА
Основы многолетней подготовки в спорте
Необходимость многолетней непрерывной подготовки спортсмена. Содержание и структура многолетней спортивной подготовки. Интегральная подготовка в спорте. Периодизация спортивной подготовки. Планирование микро-, мезо, макроциклов тренировки спортсменов. Спортивная ориентация и отбор. 
Управление многолетней подготовкой в спорте

Прогнозирование спортивных результатов. Планирование. Моделирование. Информационное обеспечение. Научно-методическое обеспечение. Педагогический и медицинский контроль. Разрядные нормативы и квалификационные требования к спортсменам. Участие в системе спортивных соревнований.
Раздел 5. ФАКТОРЫ ПОВЫШЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
Биомеханические факторы

Необходимость анализа соревновательной деятельности, выявления недостатков и достоинств в индивидуальной технике в избранном виде спорта. Углубленная работа по совершенствованию спортивной техники. Изучение эффективности спортивной техники в меняющихся условиях тренировки и соревнований. Биомеханические средства в подготовке спортсменов.
Средовые факторы

Значение внешних средовых факторов в спорте. Климатические условия. Географическое расположение. Высота над уровнем моря. Температурный режим. Динамика погодных условий в тренировках и на соревнованиях. Подготовка спортсменов к негативному воздействию внешних средовых факторов.
Восстановление в спорте
Проблема утомления и перенапряжения в спорте. Травматизм в спорте. Предупреждение спортивного травматизма. Отдых и восстановление спортсмена как важный компонент всей спортивной подготовки. Сохранение работоспособности спортсмена для участия в главных соревнованиях.

Раздел 6. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ТИПОВ СПОРТА
Детско-юношеский спорт

Назначение детско-юношеского спорта. Детский спорт как подготовка резерва для спорта взрослых. Учет возрастных особенностей детей и юношей в содержании спортивной подготовки. Система тренировки детей и юношества. Система детско-юношеских соревнований. Проблемы детско-юношеского спорта. Ранняя спортивная специализация. Форсирование выхода на высокий уровень результатов.
Студенческий спорт
Назначение студенческого спорта. Спорт студентов – основа спорта высших достижений. Организация и управление студенческим спортом. Основы методики тренировки. Система соревнований студентов. Всемирная универсиада.

Спорт высших достижений
Теория и основы методики спорта высших достижений. Классификация видов спорта. Классификация спортивных соревнований. Единая Всероссийская Спортивная Классификация. Система соревнований. Олимпийские игры как высший уровень спортивных достижений. Любительский спорт и его отличия.
Профессиональный спорт
Отличия профессионального спорта от любительского. Развитие коммерциализации спорта. Внедрение профессионального спорта в олимпийское движение. Специфика спортивной подготовки и соревновательной деятельности спортсменов-профессионалов. Проблемы профессионального спорта.

II Мотивационное письмо 

Для прохождения собеседования абитуриент представляет мотивационное письмо.

1. Мотивационное письмо должно быть составлено поступающим самостоятельно на русском языке.

2. Объем мотивационного письма 1 000 -1500 слов

3. Мотивационное письмо предоставляется абитуриентом на каждую выбранную научную специальность 

4. Мотивационное письмо должно быть сохранено в формате pdf при предоставлении в электронном виде.

Мотивационное письмо должно быть написано в соответствие со следующей схемой:

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности)

Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру)

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования)

Необходимо обратить внимание на то, что мотивационное письмо должно быть представлено в связанном тексте, из которого должна вытекать мотивация абитуриента заниматься научной деятельностью в рамках обучения в аспирантуре.
Форма   мотивационного письма прилагается.

Мотивационное письмо

ФИО (полностью): __________________________________________________________________

Научная специальность (шифр и наименование):

__________________________________________________________________ 

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру))__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата                                          подпись                                           ФИО абитуриента
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